Dagboekformulier sociale vaardigheden:

Wat gebeurde er (waar was je, met wie, wat werd er gezegd, door wie)
Wat dacht je:

Wat voelde je:

Wat deed je/zei je:

Hoe reageerde de ander:

Wat gebeurde er vervolgens:

Over welk gedrag van jezelf ben je tevreden:

Wat zou je de volgende keer anders willen doen (en hoe):

